
まずは①Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）
ごみも資源ももとから減らす

・包み紙などの容器包装はできるだけ少なくしましょう。
・壊れにくく、長く使える製品を買おう。

次に②Ｒeｕｓｅ（リユース）
くりかえし使う

・リターナブル容器（牛乳びんのようにお店で回収し、洗って再び
使えるようにする容器）のものを買おう。

・いらなくなったものは、ほしい人にゆずったり、リサイクルショップに売ろう。

そして③Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）
資源として再び利用する
・資源を分別し、リサイクルしやすくしよう。

・再生紙ノート、リサイクルされた製品を購入しましょう。

３ Ｒ っ て な あ に ？
　いままで「ごみ」として捨ててしまったものを、「資源」としてくりかえし使っていくことが

必要で、「使い捨て型社会」から「循環型社会」に変えなければなりません。
そのためには、「３Ｒ」活動を積極的に広げていきましょう。


